
 

 

TOP12 2009 : REGLES du TOURNOI 
 

Ces règles sont issues du règlement FFR de juin 2009 
 
Nombre de joueurs 12 
Remplacements Illimités, en évitant de géner le jeu (sous la responsabilité du chef de plateau) 
Terrain 56 mètres x 46 mètres 
Durée des matches 6 minutes, soit 48 minutes pour le tournoi 

Pauses de 5 minutes entre deux matches 
Arbîtrage Un arbitre (école d’arbîtrage du Comité Départemental de l’Aveyron) assisté d’un jeune 

joueur 
Jeu déloyal Du remplacement temporaire de 5 minutes, à l’exclusion definitive, selon la gravité de la 

faute. Le remplacement est obligatoire.  
Si brutalité caractérisée ou récidive, exclusion définitive du tournoi 

Remise en jeu 
 

Où ? Comment ? 

Coup d’envoi Centre du terrain Coup de pied tombé, adversaires à 10 mètres 
Coup d’envoi après essai Centre du terrain Coup de pied tombé, adversaires à 10 mètres 
Coup de renvoi A 10 mètres de l’en-but  Coup de pied tombé 
En Avant 
ou ballon injouable 

A l’endroit de la faute, à 5 
mètres de toute ligne 
La mêlée n’est jamais 
rejouée 
Sanction CP franc 
 

Mêlée éducative en formation 3-2-1 
Pas de poussée, non dispute, lignes de hors jeu à 5 
mètres 
4 temps : (Flexion, Touche (la main reste posée), Regard, 
Placement) 
Le ½ de mêlée introduit sans délai 
Son adversaire reste derrière la mêlée 

Frappe au delà des 10 mètres 
: A l’endroit de la frappe 
 

Touche directe 

Frappe dans l’en-but ou à 
moins de 10 mètres : à 
l’endroit de la sortie 
 

Touche 
 
 

A l’endroit de la sortie, à 5 
mètres de toute ligne 
 

1 lanceur, 2 à 5 sauteurs et 1 relayeur 
La touche est disputée, pas d’aide au sauteur 
Lignes de hors jeu à 5 mètres 
Remise en jeu rapide autorisée 

Transformation – drop  Non  
Coup de pied franc Règlement du XV 
Pénalité Remplacée par un coup de pied franc 
A chaque coup de sifflet de l’arbitre, le porteur de balle pose le ballon au sol sans délai sinon sanction (du CPF au 
remplacement) 
 
Dès qu’une différence de 5 essais sera constatée le résultat sera considéré comme acquis, une pause rapide permettra 

de rééquilibrer les équipes jusqu’à la fin de la partie 
Hormis ces modifications, les règles du rugby à XV sont applicables 

 
 


